Sessionde 3 h

Bienvenue et introduction

Module 1 : Faits saillants

Module 2 : Quatre
environnements

Module 3 : Facteurs de

réussite

Conclusion et évaluation

Accueillir les participants et mettre en contexte la
session de sensibilisation.

Reconnaitre les raisons de s’intéresser aux SHV dans le
contexte des problemes d’obésité et de santé au Québec
et ailleurs.

Définir ce que sont les environnements favorables
Etablir I'importance d’agir sur les environnements aussi
bien que sur les individus.

Reconnaitre les 4 environnements et leurs impacts.

Identifier des facteurs de réussite pour que des
interventions sur les environnements soient favorables
aux SHV.

Evaluer les apprentissages et clore la session de
sensibilisation.
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