Personnes agees: étre en relation avec les autres

améliore la santé physique

Les personnes agées qui sont en relation avec les autres ont une meilleure

santé physique que celles qui ont une vie sociale moins active.
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C’est ce qui émane d’'une étude meneée aupres de 954 personnes agées vivant

a Chigaco, aux Etats-Unis.

Au début de I'étude, les chercheurs ont évalué le profil neurologique et
neuropsychologique de chaque participant, de méme que leur capacité a
effectuer des gestes quotidiens, comme se nourrir, se laver, faire sa toilette et se

déplacer dans une piece.

De plus, tous ont rempli un questionnaire mesurant le nombre et la frequence de
leurs activités sociales, comme aller au restaurant, assister a des événements
sportifs ou culturels, faire du bénévolat, visiter des amis et faire des excursions

d’'une journée ou de courts voyages.
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Cing ans plus tard, les personnes qui avaient déclaré un taux élevé
d’activités sociales souffraient 2 fois moins d’incapacité physique dans les
gestes de la vie quotidienne, comparativement a celles ayant moins de

relations avec les autres.

Les chercheurs ont aussi constaté que les personnes agées tres actives
socialement diminuaient d’'une fois et demie leur risque d’'une perte de leur
capacité motrice et physique liée a I'age.

Le lien entre I'activité sociale et I'évolution de I'incapacité physique reste a
élucider, mais les auteurs croient que « I’activité sociale pourrait renforcer les
réseaux de neurones et la fonction musculosquelettique pour maintenir les

fonctions physiques et motrices des personnes agées ».
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